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Critérios de Avaliação do 2.º e 3.º ciclos 

Ano Letivo 2017/2018 
 

 
Disciplinas 

 
Conhecimentos -80% 

Parâmetros 
Instrumentos de 

avaliação 
% Critérios de avaliação 

classificação 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

 

 Domínio cognitivo- 
10% 

 

--- Conhecimento e aplicação das 

regras dos jogos  

 --- Conhecimento dos gestos 

técnicos fundamentais das várias 

matérias lecionadas 

 --- Conhecer e interpretar fatores 

de saúde e risco associados à 

prática das atividades físicas  

 --- Conhecimentos relativos aos 

fatores da condição física  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teste escrito (5º, 6º, 

7º, 8º e 9º ano) 

 

E/ou questionário 

oral/escrito 

 

E/ou trabalho 

individual   

 

E/ou trabalho de 

grupo. 

 

(mínimo de um por 

período); 

 

 

 

 Escala de 

classificação 

de acordo com 

tabela 

aprovada em 

conselho 

pedagógico 
 
 

 
 
 
 
 
 

10% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• O aluno não adquire nem compreende os 

conteúdos lecionados; 

• O aluno não aplica os conteúdos lecionados; 

--------------------------------------------------------------- 

O aluno tem muitas dificuldades na aquisição e 

compreensão dos conteúdos  

• O aluno tem muitas dificuldades na aplicação dos 

conteúdos; 

• O aluno atingiu um nível insuficiente de 

conhecimentos; 

--------------------------------------------------------------- 

• O aluno tem algumas dificuldades na aquisição e 

compreensão dos conteúdos; 

• O aluno tem algumas dificuldades na aplicação 

dos conteúdos; 

• O aluno atingiu um nível suficiente de 

conhecimentos; 

--------------------------------------------------------------- 

O aluno tem facilidade na aquisição dos conteúdos; 

• O aluno aplica os conteúdos com facilidade; 

• O aluno atingiu um nível bom de conhecimentos; 

O aluno tem muita facilidade na aquisição e 

compreensão dos conteúdos  

• O aluno aplica os conteúdos com muita facilidade; 

• O aluno atingiu um nível muito bom de 

conhecimentos; 

nível 1 
 
Muito insuficiente 
 
---------------------- 
 
nível  2 
 
 
insuficiente 
 
 
----------------------- 
 
nível 3 
 
 
 
Suficiente 
 
---------------------- 
 
nível 4 
 
bom 
------------------------ 
nível 5 
 
Muito bom 
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Critérios de Avaliação do 2.º e 3.º ciclos 

Ano Letivo 2017/2018 
 

 
 

 

 

 

 

 Domínio motor – 70% 
 

 Execução das destrezas 

motoras não específicas 

 

 Execução da Bateria de 

Testes do FITEscola 

 

 Execução das destrezas 

motoras específicas às 

várias matérias leccionadas: 

 

  

-gestos técnicos fundamentais 

 

-gestos técnicos – táticos 

 

-aptidão física relativa às 

capacidades condicionais  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

(mínimo de um por 

período); 
 
 
Jogo, 
 
circuito,  
 
exercício critério,  
 
percurso 
 
 
 
 

 
 

 
10% 

+ 
 

10% 
FIT 
Escola 

 
 

50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• O aluno não tenta realizar as tarefas propostas; 

• Não executa. 

 

--------------------------------------------------- 

• O aluno nem sempre tenta realizar as tarefas 

propostas; 

 

• Executa com muitas incorreções. 
 

--------------------------------------------------- 

• O aluno tenta sempre realizar as tarefas propostas;  

 

• Executa com algumas incorreções. 

 

--------------------------------------------------- 

• O aluno tenta sempre realizar as tarefas propostas; 

 

• Executa próximo da correção. 

------------------------------------------------------ 

 

• O aluno realiza sempre as tarefas propostas; 

 

• Executa correctamente.  

 
nível  1 
 
 

-------------------- 
 
nível  2 
 
 
 

-------------------- 
 
nível 3 
 
 
 

-------------------- 
 
nível 4 
 

-------------------- 
 
nível 5 
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Critérios de Avaliação do 2.º e 3.º ciclos 

Ano Letivo 2017/2018 
 

 

 

 

 
Disciplinas  

 

Atitudes e Valores - 20% 
 

Parâmetros 
Instrumentos de 

avaliação 
% Critérios de avaliação 

classificação 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

 

 Responsabilidade/ 

Empenho 

- Apresentação do material 

necessário 

- Participação na aula  

- Pontualidade  

  

 Relação com os outros 
- Respeito pelos outros  

- Espírito de cooperação  

 
 
 
 

- Grelhas de 
observação  
 

- Observação direta 

dos parâmetros 

referenciados 

 
 
4% 
 
4% 
4% 

 
 

 
4% 
4% 

 

  - 0  a  1   aulas em que não cumpre 

   

  - 2             «      «     «    «       « 

                 

  - 3             «      «     «    «       « 

                              

  - 4             «      «     «    «       « 

                              

  - 5  e  +  aulas em que não cumpre 
 
 

 
nível 5 
 
 
nível 4 
 
nível 3 
 
nível  2 
 
 
nível 1 

 

Alunos com atestado médico prolongado (mais de três semanas) --- 

 

 A--ATITUDES E VALORES--- (20%)  

 B--CONHECIMENTOS (COGNITIVO) --- (80%)        
 


